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Informando o Leitor

Legibes de companheiros procuram diretrizes, preocupados em tracar
caminhos exteriores...

Estimariam receber do plano espiritual sugestbes diretas que o0s
elevassem &s culminancias da vitéria facil. Desejariam reajustar os negdécios
gue lhes dizem respeito, modificar intempestivamente a atitude mental de
pessoas queridas, penetrar o segredo das circunstancias improvisadas na
aplicacdo do livre-arbitrio alheio, a custa de pareceres dos irmaos
desencarnados, habitantes de outros circulos.

Entretanto, individuo algum fugird a experiéncia, cuja funcdo € ensinar e
melhorar sempre.
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Em face de semelhante realidade, qualquer orientagcdo sem base na
harmonia intima ndo passara de simples jogo de palavras, no servico, muita
vez louvavel e benéfico, da contemporizacao.

O homem renovado para o bem € a garantia substancial da felicidade
humana. Eis por que, antes de tudo, € imprescindivel o engrandecimento do
ser, diante da vida e do Universo, invariavelmente tocados, nos menores
angulos, pelas maravilhas divinas.

Como orientar acontecimentos, conduzir providéncias, controlar
manifestacbes ou harmonizar elementos para determinados fins, sem equilibrio
na fonte de efeitos, situacdes e ocorréncias, sediada em n6s mesmos?

O indigena transportado a um palacio de cultura moderna, de modo
algum, podera exigir que a Civilizacdo regresse a taba para satisfazer-lhe a
compreensdao deficiente, cabendo-lhe, ao contrario, o dever de educar-se a fim
de entender o progresso do mundo.

O astrdbnomo, chumbado ao solo do Planeta, ndo solicitara as estrelas o
abandono da rota que as leis cosmicas |lhes assinalam no campo infinito,
competindo-lhe a obrigacéo de aprimorar os aparelhos de 6ptica, de maneira a
alcancar seus objetivos, ante a grandeza celeste.

Seria infantilidade fustigar moscas sobre o toco infeccioso, a pretexto de
sanar o mal. Determina a légica a extingcdo daquele.
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O homem, herdeiro do Céu, refletirh sempre a Paternidade Divina, no
nivel em que se encontra.

Fujamos, assim, aos velhos propoésitos de conseguir veludoso acesso
aos beneficios baratos.

Inegavel o imperativo da colaboragéo na jornada evolutiva.

Em todos os departamentos do Universo, conheceremos benfeitores e
beneficiados. A propria hierarquia, para ser bem vivida, fundamentar-Se-a em
principios de solidariedade.

No entanto, se nado € licito menosprezar o favor, ndo devemos viciar a
protecao.

E compreensivel o socorro sistematico & plantinha tenra, como é natural
a escora destinada ao vegetal benfeitor sobrecarregado de trutas. NOs outros,
porém, afeitos & revelacdo da imortalidade, ndo somos detentores sendo de
conhecimentos puramente embrionarios e estamos longe da superproducéo
nos setores do bem. Somos Espiritos humanos distanciados da inexperiéncia
original, mas baldos de virtudes, sob a justa necessidade de iluminar a
consciéncia, aprimorar sentimentos e aperfeicoar qualidades individuais, para
gue nédo estejamos recebendo, em vao, as béncaos do Senhor.

Este pequeno curso de Espiritualidade que André Luiz apresenta ndo €
presuncoso ementario de recomendacdes rigoristas. E mensagem amiga para
companheiros que reclamam diretrizes das entidades espirituais, como se o0
verdadeiro trabalho salvacionista residisse fora deles mesmos. Ele apresenta a
palavra
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do nosso plano de luta, onde aprendemos que o milagre da perfeicdo € obra de
esfor¢o, conhecimento, disciplina, elevacéo, servigco e aprimoramento no
templo do préprio “eu”.

N&o se trata, portanto, de manual pretensioso.

Aqui, leitor amigo, vocé observara somente a lembrancga dos antigos
ensinos do Mestre, em novo acondicionamento verbal, de modo a recordarmos
com Ele que o Reino Divino — edificagdo de Deus no Homem — em verdade
jamais surgira no mundo por aparéncias exteriores.

EMMANUEL
Pedro Leopoldo, 18 de junho de 1947
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1
IMPERATIVOS CRISTAOS

Aprende — humildemente.
Ensina — praticando.
Administra — educando.
Obedece — prestativo.
Ama — edificando.
Teme — a ti mesmo.
Sofre — aproveitando.
Fala — construindo.
Ouve — sem malicia.
Ajuda — elevando.
Ampara — levantando.
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Passa — servindo.

Ora — serenamente.
Pede — com juizo.
Espera — trabalhando.
Cré — agindo.

Confia — vigiando.
Recebe — distribuindo.
Atende — com gentileza.
Coopera — sem apego.
Socorre — melhorando.
Examina — salvando.
Esclarece — respeitoso.
Semeia — sem afligéo.
Estuda — aperfeigoando.
Caminha — com todos.
Avanca — auxiliando.
Age — no bem geral.
Corrige — com bondade.
Perdoa — sempre.
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2
PRINCIPIOS REDENTORES

N&o se esqueca de que Deus é o tema central de nossos destinos.
Deseje 0 bem dos outros, tanto quanto deseja o préprio bem.
Concorde imediatamente com os adversarios.

Respeite a opinido dos vizinhos.

Evite contendas desagradaVeiS.

Empreste sem aguardar restituicao.

Dé seu concurso as boas obras, com alegria.
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N&o se preocupe com os caluniadores. Agradeca ao inimigo pelo valor
gue ele Ihe atribui.

Ajude as criancas.

N&o desampare os velhos e doentes.

Pense em vocé, por ultimo, em qualquer jogo de beneficios.

Desculpe sinceramente.

N&o critique a ninguém.

Repare seus defeitos, antes de corrigir os alheios.

Use a fé e a prudéncia. Aprenda a semear, preparando boa ceifa. Nao
peca uvas ao espinheiro. Liberte-se do peso de excessivas convencgoes.

Cultive a simplicidade.

Fale o menos possivel, relativamente a vocé e a seus problemas.

Estimule as qualidades nobres dos companheiros.

Trabalhe no bem de todos.

Valorize o tempo.

Metodize o trabalho, sabendo que cada dia tem as suas obrigagdes.

N&o se aflija.

Sirva a toda gente sem prender-se.

Seja alegre, justo e agradecido.

Jamais imponha seus pontos de vista.
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Lembre-se de que o mundo néo foi feito apenas para vocé.

*

As ciéncias sociais de hoje apresentam semelhantes principios como
novidades. No entanto, sdo antigos. Chegaram a Terra, com o Cristo, ha quase
vinte séculos. NOs outros, porém, espiritos atrasados no entendimento, somos
ainda tardios na aplicacao.
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3
PRIVILEGIOS CRISTAOS

Manter suprema fidelidade a Deus.

Olvidar os préprios desejos, atendendo aos Superiores Designios.
Humilhar-se para que a mao do Senhor seja exaltada.

Conquistar a si mesmo.

Renunciar com alegria, em beneficio dos outros.

Retirar lucros eternos de perdas temporarias.
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Trabalhar na constru¢cdo do Reino Divino.

Esperar quando outros desesperam.

Penetrar o templo do siléncio, em meio do vozerio.

Guardar a fé, acima da tormenta de duvidas.

Calar a tempo, de modo a néo ferir.

Falar com proveito.

Ouvir o Divino Amigo em plena solidao.

Servir sem recompensa.

Suportar com valor a prépria cruz.

Sofrer, aprendendo e aproveitando.

Amar sem exigéncias.

Ajudar em segredo.

Semear com o Cristo, desapegando-nos dos resultados.

Encontrar irmaos em toda parte.

Cultivar o prazer de ser util.

Discernir o justo valor das causas e das coisas.

Santificar o mal.

Amparar com sinceridade os que erram.

Perdoar quantas vezes for necessario.

Superar 0s obstaculos.

Conservar a jovialidade e a docgura.

Sustentar o bom animo.

Desprender-se dos enganos do mundo, antes que o mundo nos
desengane.

Perseverar no bem até ao fim.
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4
EM FAVOR DE VOCE MESMO

Aprenda a ceder em favor de muitos, para que alguns intercedam em
seu beneficio nas situacfes desagradaveis.

*

Ajude sem exigéncia para que outro o auxilie, sem reclamacdes.

*
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N&o encarcere o vizinho no seu modo de pensar; dé ao companheiro
oportunidade de conceber a vida t&o livremente quanto vocé.

*

Guarde cuidado no modo de exprimir-se; em varias ocasides, as
maneiras dizem mais que as palavras.

Refira-se a vocé o menos possivel; colabore fraternalmente nas alegrias
do préximo.

Evite a verbosidade avassalante; quem conversa sem intermiténcias,
cansa ao que ouve.

Deixe ao irmdo a autoria das boas idéias e ndo se preocupe se for
esquecido, convicto de que as iniciativas elevadas nao pertencem efetivamente
a vocé, de vez que todo bem procede originariamente de Deus.

*

Interprete o adversario como portador de equilibrio; se precisamos de
amigos que



PAGINA 23

nos estimulem, necessitamos igualmente de alguém que indique 0S N0sSsos
erros.

Discuta com serenidade; o opositor tem direitos iguais aos seus.

*

Se vocé considerar excessivamente as criticas do inferior, suporte sem
magoa as injungdes do plano a que se precipitou.

*

Seja util em qualquer lugar, mas ndo guarde a pretensao de agradar a
todos; ndo intente o que o préprio Cristo ainda ndo conseguiu.

*

Defrontado pelo erro, corrija-o primeiramente em vocé, e, em seguida,
nos outros, sem violéncia e sem odio.

Se a perfidia cruzar seu caminho, recuse-lhe a honra da indignacéo
examine-a, com um sorriso silencioso, estude-lhe o processo
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calmamente e, logo apos, transforme-a em material digno da vida.

*

Ampare fraternalmente o invejoso; o despeito €é indisfarcavel
homenagem ao mérito e, pagando semelhante tributo, 0 homem comum
atormenta-se e sofre.

Habitue-se a serenidade e a fortaleza, nos circulos da luta humana; sem
essas conquistas dificilmente saira vocé do vaivém das reencarnagdes
inferiores.
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5
MEDICAMENTOS EVANGELICOS

Ajude sempre.

Nao tema.

Jamais desespere.
Aprenda incessantemente.
Pense muito.
Medite mais.

Fale pouco.
Retifique, amando.
Trabalhe feliz.
Dirija, equilibrado.
Obedeca, contente.
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N&o se queixe.

Siga adiante.

Repare além.

Veja longe.

Discuta serenamente.
Faca luz.

Semeie paz.

Espalhe béncéos.
Lute, elevando.

Seja alegre.

Viva desassombrado.
Demonstre coragem.
Revele calma.
Respeite tudo.

Ore, confiante.

Vigie, benevolente.
Caminhe, melhorando.
Sirva hoje.

Espere o amanha.
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6
EM SEU BENEFICIO

N&o se agaste com o ignorante; certamente, ndo dispde ele das
oportunidades que iluminaram seu caminho.

*

Evite aborrecimentos com as pessoas fanatizadas; permanecem no
carcere do exclusivismo e merecem compaixdao como qualquer prisioneiro.

*
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N&o se perturbe com o malcriado; o irmdo intratavel tem, na maioria das
vezes, o figado estragado e os nervos doentes.

*

Ampare o companheiro inseguro; talvez ndo possua o0 necessario,
guando vocé detém excessos.

N&o se zangue com o ingrato; provavelmente, é desorientado ou
inexperiente.

Ajude ao que erra; seus pés pisam o mesmo chéo, e, se vocé tem
possibilidades de corrigir, ndo tem o direito de censurar.

*

Desculpe o desertor; ele é fraco e mais tarde voltara a licao.

*

Auxilie o doente; agradeca ao Divino poder o equilibrio que vocé esta
conservando.

Esqueca o acusador; ele ndo conhece o seu caso desde o
principio.

Perdoe ao mau; a vida se encarregara dele.
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v
SOLICITACAO FRATERNA

Ajude com a sua orac¢ao a todos os irmaos:

gue jamais encontram tempo ou recursos para serem Uteis a alguém;

gue se declaram afrontados pela ingratiddo, em toda a parte;

gue trajam os olhos de luto para enxergarem o mal, em todas as
situacoes;

gue contemplam mil castelos nas nuvens, mas que ndo acendem nem
uma vela no chao;
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gue somente cooperam na torre de marfim do personalismo, sem Ihe
descerem os degraus para colaborar com os outros;

que se acreditam emissarios especiais e credores dos beneficios de
excecao;

gue devoram precioso tempo dos ouvintes, falando exclusivamente de
Si;

gue desistem de continuar aprendendo na luta humana;

gue exibem o realejo da desculpa para todas as faltas;

que sustentam a vocagéao de orquideas no saldo do mundo;

que se julgam centros compulsérios das atencdes gerais;

que fazem o culto sistematico a enfermidade e ao obstaculo.

S&o doentes graves que necessitam do Amparo Silencioso.
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8
IRMAOS EM PERIGO

Os que pretendem transformar o préximo, de um dia para outro, a
golpes verbais.

Os que descobrem pareceres inteligentes e bons conselhos para todas
as pessoas, distraidos dos problemas que lhes séo préprios.

*
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Os que colocam a mente em outro mundo, de maneira absoluta, sem
atender aos deveres do mundo em que respiram.

*

Os que permanecem incessantemente preocupados em se defenderem.

*

Os que fazem dez projetos maravilhosos por dia sem concretizar
nenhum deles em dez anos.

Os que reconhecem a grandeza das verdades divinas, mas que jamais
dispb6em de tempo para cultiva-las, em favor da propria iluminagéo.

*

Os que adiam indefinidamente para amanha o servico da compreenséao
e do amor ao préoximo.

Os que se sentem senhores exclusivos de todos os trabalhos no campo
da caridade, sem distribuir oportunidades de servigo aos outros.

*
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Os que declaram perdoar a ofensa, mas que nunca conseguem
esquecer o mal.

Os que encontram ensejo de se entediarem da vida.
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9
NAS CONVERSACOES

N&o se irrite com o interlocutor, se ndo lhe corresponde a expectativa.
Talvez néo tenha sido vocé suficientemente claro na expressao.

*

Se o interpelado ndo atende, de pronto, cale as reclamacdes. E provavel
que ele seja gago e, se o nao for, a descortesia € uma infelicidade em si
mesma.
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Quando alguém nao Ihe der a informacgéo solicitada, com a presteza que
vocé desejaria, ndo se aborreca. Recorde que a surdez pode atacar a todos.

*

Evite os assuntos desconcertantes para o ouvinte. Todos temos zonas
nevralgicas no destino, sobre as quais precisamos fazer siléncio.

*

N&o pergunte a esmo. Quem muito interroga, muito fere.

*

Cultive a delicadeza com os empregados de qualquer instituicdo ou
estabelecimento, onde vocé permaneca de passagem. Sua mente, quase
sempre, esta despreocupada em semelhantes lugares e ignora os problemas
de quem foi chamado a servi-lo.

Seja leal, mas fuja a franqueza descaridosa. A pretexto de ser realista,
nao pretenda ser mais verdadeiro que Deus, somente de cuja Autoridade
Amorosa recebemos as revelagdes e trabalhos de cada dia.

*
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Se o companheiro Ihe fere o ouvido com ma resposta, tenha calma e

espere o tempo. Possivelmente ja respondeu com gentileza noventa e nove
vezes a outras pessoas, ou, talvez, acabe de sofrer uma perda importante.

*

Ajude, conversando. Uma boa palavra auxilia sempre.

*

Lembre-se de que o mal ndo merece comentario em tempo algum.
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10
NOS MOMENTOS GRAVES

Use calma. A vida pode ser um bom estado de luta, mas o estado de
guerra nunca uma vida boa.

N&o delibere apressadamente. As circunstancias, filhas dos Designios
Superiores, modificam-nos a experiéncia, de minuto a minuto.

*



PAGINA 40

Evite lagrimas inoportunas. O pranto pode complicar os enigmas ao
invés de resolvé-los.

Se vocé errou desastradamente, ndo se precipite no desespero. O
reerguimento é a melhor medida para aquele que cai.

*

Tenha paciéncia. Se vocé ndo chega a dominar-se, debalde buscara o
entendimento de quem ndo o compreende ainda.

*

Se a questao é excessivamente complexa, espere mais um dia ou mais
uma semana, a fim de solucioné-la. O tempo ndo passa em vao.

*

A pretexto de defender alguém, ndo penetre o circulo barulhento. Ha
pessoas que fazem muito ruido por simples questédo de gosto.

*

Seja comedido nas resolucdes e atitudes. Nos instantes graves, nossa
realidade espiritual € mais visivel.
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Em qualquer apreciacgéo, alusiva a segundas e terceiras pessoas, tenha
cuidado. Em outras ocasides, outras pessoas serdo chamadas a fim de se
referirem a vocé.

Em hora alguma proclame seus meéritos individuais, porque qualquer
qualidade excelente é muito problematica no quadro de nossas aquisi¢cdes.
Lembre-se de que a virtude ndo é uma voz que fala, e, sim, um poder que
irradia.
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11
MEDICACAO PREVENTIVA

Pense muito, antes da discussao. O discutidor, por vezes, ndo passa de
estouvado.

Use a coragem, sem abuso. O corajoso, em muitas ocasides, é simples
imprudente.

Observe os seus métodos de cultivar a verdade. Muitas pessoas que se
presumem
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verdadeiras, séo veiculos de perturbacdo e desanimo.

*

Proceda com inteligéncia em todas as situagfes. Nao se esquecga,
porém, de que muitos homens inteligentes sdo meros velhacos.

*

Seja forte na luta de cada dia. Nao olvide, contudo, que muitos
companheiros valentes sdo suicidas inconscientes.

*

Estime a eficiéncia. No entanto, a pretexto de rapidez, ndo adote a
precipitacao.

N&o enfrente perigos, sem recursos para anula-los. O que consignamos
por desassombro, muita vez € loucura.

Guarde valor em suas atitudes. Recorde, entretanto, que o valor ndo
consiste em vencer, de qualquer modo, mas em conquistar o0 adversario no
trabalho pacifico.
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Tenha bom animo, mas seja comedido em seus empreendimentos. Da
audécia ao crime, a distancia é de poucos passos.

*

Atenda a afabilidade e a dogura em seu caminho. N&o perca, porém, o
seu tempo em conversas inateis.
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12
AJUDE SEMPRE

Diante da noite, ndo acuse as trevas. Aprenda a fazer lume.

*

Em vao condenara vocé o pantano. Ajude-o a purificar-se.

*

No caminho pedregoso, néo atire calhaus nos outros. Transforme os
calhaus em obras uteis.
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N&o amaldicoe o vozerio alheio. Ensine alguma licdo proveitosa, com o
siléncio.

N&o adote a incerteza, perante as situacdes dificeis. Enfrente-as com a
consciéncia limpa. Debalde censurara vocé o espinheiro. Remova-o com
bondade.

Na&o critique o terreno safaro. Ao invés disso, dé-lhe adubo.
*
N&o pronuncie mas palavras contra o deserto. Auxilie a cavar um poco

sob a areia escaldante. Nao é vantagem desaprovar onde todos desaprovaram.
Ampare o0 seu irmdo com a boa palavra.

*

E sempre facil observar o mal e identifica-lo. Entretanto, o que o Cristo
espera de nés outros € a descoberta e o cultivo do bem para que o Divino
Amor seja glorificado.
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13
REALMENTE

A tempestade espanta. Entretanto, acentuar-nos-a a resisténcia, se
soubermos recebé-la.

A dor dilacera. Mas aperfeicoar-nos-a o coragdo, se buscarmos
aproveita-la.

A incompreensao ddi. Contudo, oferece-nos excelente oportunidade de
compreender.
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A luta perturba. Todavia, sera portadora de incalculaveis beneficios, se
Ihe aceitarmos o concurso.

O desespero destroi. Diante dele, porém, encontramos ensejo de
cultivar a serenidade.

O adio enegrece. No entanto, descortina bendito horizonte a revelagéo
do amor.

A aflicdo esmaga. Abre-nos, todavia, as portas da acao consoladora.

*

O choque assombra. Nele, contudo, encontraremos abengoada
renovagao.

A prova tortura. Sem ela, entretanto, é impossivel a aprendizagem.

*
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O obstaculo aborrece. Temos nele, porém, legitimo produtor de
elevacéo e capacidade.
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14
ENQUANTO...

Busque agir para o bem, enquanto vocé dispde de tempo. E perigoso
guardar uma cabeca cheia de sonhos, com as maos desocupadas.

*

Acenda sua lampada, enquanto ha claridade em torno de seus passos.
Viajor algum fugira as surpresas da noite.

*
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Ajude o préximo, enquanto as possibilidades permanecem de seu lado.
Chegard o momento em que vocé nao prescindira do auxilio dele.

*

Utilize o corpo fisico para recolher as béncdos da vida Mais Alta,
enquanto suas pecgas se ajustam harmoniosamente, O vaso que reteve
esséncias sublimes ainda espalha perfume, depois de abandonado.

*

Dé suas licbes sensatamente, na escola da vida, enquanto o livro das
provas repousa em suas maos. Aprender € uma béncdo e ha milhares de
irmaos, ndo longe de vocé, aguardando uma bolsa de estudos na re-

encarnacao.

7

Acerte suas contas com o vizinho, enquanto a hora € favoravel.
Amanha, todos os quadros podem surgir transformados.

*

Ninguém deve ser o profeta da morte e nem imitar a coruja agourenta.
Mas, enquanto vocé guardar oportunidade de amealhar recursos superiores
para a vida espiritual,
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aumente 0s seus valores proprios e organize tesouros da alma, convicto de
gue sua viagem para outro género de existéncia € inevitavel.
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LUCRARA FAZENDO ASSIM

Reconforte o desesperado. Vocé ndo escapara as tentacdes do
desanimo nos circulos de luta.

Levante o caido. Vocé ignora onde seus peés tropecarao.

*

Estenda a mao ao que necessita de apoio. Chegara seu dia de receber
cooperacao.
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Ampare o doente. Sua alma néo esta usando um corpo invulneravel.

*

Esforce-se por entender o companheiro menos esclarecido. Nem
sempre vocé dispde de recursos para compreender como € indispensavel.

*

Acolha o infortunado. Nem sempre o céu estara inteiramente azul para
seus olhos.

Tolere o ignorante e ajude-o0. Lembre-se de que h& Espiritos Sublimes
gue nos suportam e socorrem com heréica bondade.

*

Console o triste. Vocé nao pode relacionar as surpresas da propria
sorte.

Auxilie o ofensor com os seus bons pensamentos. Ele nos ensina quao
agressivos e desagradaveis somos ao ferir alguém.

*
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Seja benévolo para com os dependentes. Nao se esqueca de que 0
préprio Cristo foi competido a obedecer.
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ALGUMAS DEFINICOES

Benfeitor — é 0 que ajuda e passa.

Amigo — € o0 que ampara em siléncio.
Companheiro — € o que colabora sem constranger.
Renovador — é o que se renova para o bem.

Forte — é o0 que sabe esperar no trabalho pacifico.
Esclarecido — é o que se conhece.

Corajoso — € o que nada teme de si mesmo.
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Defensor — é o que coopera sem perturbar.
Eficiente — € o que age em beneficio de todos.
Vencedor — é o0 que vence a si mesmo.
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EM VERDADE

O santo ndo condena o pecador. Ampara-0o sem presuncao.

*

O séabio nédo satiriza o ignorante. Esclarece-o fraternalmente.

*

O iluminado néo insulta 0 que anda em trevas. Aclara-lhe a senda.

*
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O orientador ndo acusa o aprendiz tateante. A ovelha insegura é a que
mais reclama o pastor.

O bom néo persegue o mau. Ajuda-o a melhorar-se.

*

O forte ndo malsina o fraco. Auxilia-o a erguer-se.

*

O humilde n&o foge ao orgulhoso. Coopera silenciosamente, em favor
dele.

O sincero a ninguém perturba. Harmoniza a todos.

*

O simples néo critica 0 vaidoso. Socorre-0, sem alarde, sempre que
necessario.

O cristdo néo odeia, nem fere. Segue ao Cristo, servindo ao mundo.

*

De outro modo, os titulos de virtude sdo meras capas exteriores que o
tempo desfaz.
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LEMBRANCAS UTEIS

N&o viva pedindo orientacdo espiritual, indefinidamente. Se vocé ja
possui duas semanas de conhecimento cristdo, sabe, a saciedade, o que fazer.

*

N&o gaste suas energias, tentando consertar os outros de qualquer
modo. Quando consertamos a nés mesmos, reconhecemos que 0 mundo esta
administrado pela Sabedoria
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Divina e que a obrigacado de cooperar invariavelmente para o bem é nosso
dever primordial.

N&o acuse os Espiritos desencarnados sofredores, pelos seus fracassos
na luta. Repare o ritmo da propria vida, examine a receita e a despesa, suas
acOes e reacgOes, seus modos e atitudes, seus compromissos e determinagdes,
e reconhecera que vocé tem a situacdo que procura e colhe exatamente o que
semeia.

N&o recorra sistematicamente aos amigos espirituais, quanto a
comezinhos deveres que |he competem no caminho comum. Eles sé&o
igualmente ocupados, enfrentam problemas maiores que o0s seus, detém
responsabilidades mais graves e imediatas, e vocé, nas lutas vulgares da
Terra, ndo teria coragem de pedir ao professor generoso e benevolente que
desempenhasse funcfes de ama-seca.

N&o espere a morte para solucionar as questdes da vida, nem alegue
enfermidade ou velhice para desistir de aprender, porque
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estamos excessivamente distantes do Céu. A sepultura ndo é uma cigana,
cheia de promessas miraculosas, e sim uma porta mais larga de acesso a

nossa propria consciéncia.
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QUESTAO DE ESCOLHA

Procure um delingiiente e encontrara muitos malfeitores. E necessario,
entdo, que vocé possua imenso cabedal de amor para enovéa-los, sem fazer-se
criminoso também.

Busque identificar uma falta e achard inidmeras. Chegando a essa
situacao, é imprescindivel que vocé esteja bastante esclarecido
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para nao acrescentar seus erros aos erros alheios.

*

Tente situar um espinho e varios espinheiros virdo ao seu encontro. Em
face de tal contingéncia, € necessario que vocé permaneca eminentemente
equilibrado para nao ferir-se.

Fixe com demasiada atencdo uma pedra da estrada e, em breve, o0 solo
estard empedrado aos seus olhos. Depois disso, vocé necessitard de muita
resisténcia para ndo sucumbir as asperezas da jornada.

*

Aproxime-se do bem, procure-o com decisao e a bondade vira iluminar
seu caminho. Somente ai vocé surgira perfeitamente armado para vencer na
guerra contra o mal.
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CONCLUSOES NATURAIS

O paciente jamais desespera.
O inquieto reclama agora ou depois.

*

O corajoso suporta as dificuldades, superando-as.
O temerario afronta os perigos sem pondera-los.

*
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O iluminado brilha.
O tedrico fala excessivamente.

O irm&o estuda processo de amparar.
O adversario observa os recursos de ferir.

O homem comum ajuda, conforme as inclinagdes.
O cristéo auxilia sempre.
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SEMEADURA

Sua generosidade chamara a bondade alheia em seu socorro.

*

Sua simplicidade solucionara problemas para muita gente.

*

Sua complexidade provocara muita dissimulagéo no proximo.

*
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Sua indiferenca fara manifesta frieza nos outros.

*

Seu desejo sincero de paz garantira tranquilidade no caminho.

*

Seu proposito de guerrear dara frutos de inquietacao.

*

Sua franqueza contundente recebera frases rudes.

*

Sua distincdo edificara maneiras corretas nagueles que o seguem.

*

Sua espiritualidade superior incentivara sublimes construgdes
espirituais.

Diariamente, semeamos e colhemos. A vida é também um solo que
recebe e produz eternamente.
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MAIS ALEM

N&o basta que sua boca esteja perfumada. E imprescindivel que
permaneca incapaz de ferir.

E importante que suas maos se mostrem limpas. E essencial, no
entanto, verificar o que fazem.



PAGINA 76

Bons ouvidos sao, certamente, um tesouro. A Justica Divina, porém,
desejara saber como vocé ouve.

Excelente viséo € qualidade louvavel. Todavia, é interessante notar
como vocé esta vendo a vida.

Possuir salde fisica é reter valioso dom. Mas é necessario considerar o
gue faz vocé do corpo sadio.

Raciocinio claro é virtude. Entretanto é imperioso observar em que zona
mental esta vocé raciocinando.

Bela imaginacgéo é trazer consigo maravilhoso castelo. Convém reparar,
porém, com que imagens vocé povoa o seu palacio interior.

*

Grande emotividade é caracteristico de riqueza intima. Contudo, é
preciso saber como gasta vocé as emocdes.

*
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Possibilidades de produzir intensamente sdo recursos preciosos. No
entanto, é imprescindivel conhecer a substancia daquilo que vocé produz.

*

Capacidade de prosseguir, vida afora, lepidamente, € uma béncéo. Nao
se esqueca, todavia, da direcdo que seus pés vao tomando através dos
caminhos.
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REALIDADES

O palhaco que vocé ironiza é, freqlientemente, valoroso soldado do bom
animo.

A mulher, extremamente adornada, que vocé costuma desaprovar, em
muitas ocasides esta procedendo assim para ajudar numerosas maos que
trabalham.
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A cantora que baila sorrindo e da qual vocé comumente se afasta
entediado, na suposicao de conservar a virtude, geralmente procura ganhar o
pao para muitos familiares necessitados, merecendo consideracao e respeito.

*

O homem bem-posto, que Ihe parece preguicoso e inutil, talvez esteja
realizando trabalhos que vocé jamais se animaria a executar.

*

N&o julgue o proximo pelo guarda-roupa ou pela mascara. A verdade,
como o Reino de Deus, nunca surge com aparéncias exteriores.
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APARENCIAS

N&o acuse o irméo que parece mais abastado. Talvez seja simples
escravo de compromissos.

N&o condene o companheiro guindado a autoridade. E provavel seja ele
mero devedor da multidao.
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N&o inveje aquele que administra, enquanto vocé obedece. Muitas
vezes, é um torturado.

N&o menospreze o colega conduzido a maior destaque. A
responsabilidade que Ihe pesa nos ombros pode ser um tormento incessante.

*

N&o censure a mulher que se apresenta suntuosamente. O luxo,
provavelmente, Ihe constitui amarga provacao.

*

N&o critique as pessoas gentis que parecem insinceras, a primeira vista.
Possivelmente, estarédo evitando enormes crimes ou grandes desanimos.

*

N&o se agaste com o amigo mal-humorado. Vocé nao Ihe conhece todas
as dificuldades intimas.

N&o se aborreca com a pessoa de conversacao ainda fuatil. Vocé
também era assim quando |he faltava experiéncia.

*
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N&o murmure contra 0s jovens menos responsaveis. Ajude-o0s, quanto
estiver ao seu alcance, recordando que voceé ja foi leviano para muita gente.

*

N&o seja intolerante em situacédo alguma. O reldgio bate, incessante, e
vocé sera surpreendido por inumeros problemas dificeis em seu caminho e no
caminho daqueles que vocé ama.
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SUBA MAIS ALTO

N&o Ihe fira a calunia. Viva de modo que ninguém possa acreditar no
caluniador.

N&o se atrase, em face da perturbagéo. Siga seu caminho, atendendo
aos objetivos superiores da vida, porque os perturbadores sao inumeraveis.

*
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N&o Ihe doa a acusacdo indébita. Vocé pode realizar muitos planos
valiosos, em contraposi¢céo aos acusadores gratuitos.

*

N&o se incomode pela desconfianca descabida. Em qualquer lugar, vocé
pode empregar a boa consciéncia no servi¢o honesto.

*

N&o desanime, em razdo da critica. Se a censura € servigo cabivel a
qualguer um, a realizacao elevada é obra de poucos.

*

N&o se aborreca em virtude de pareceres desfavoraveis. Se vocé
permanece consagrado ao bem, a aprovacao da propria consciéncia
prepondera acima de qualquer opinido por mais respeitavel.
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SE VOCE DESEJA

Se vocé deseja ser cristdo efetivamente:
perdendo, vencera na batalha humana;
cedendo, obtera os recursos de que precisa,
trabalhando, conseguira a felicidade prépria;
perdoando, edificard em torno de si mesmo;
libertando, conquistara os outros;
suportando, resistird na tempestade;
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renunciando, ganhara tesouros imortais;
abencoando, salvara muitos;

sofrendo, tera mais luz;

sacrificando-se, encontrara a paz;
suando, purificar-se-a;

amando, iluminara sempre.
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EXPERIENCIAS DIFICEIS

A beleza fisica pode provocar tragédias imprevisiveis para a alma, se
esta ndo possui discernimento.

*

Excessivo dinheiro é porta para a indigéncia, se o detentor da fortuna
nao consolidou o proprio equilibrio.
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Demasiado conforto € desvantagem, se a criatura ndo aprendeu a arte
de desprender-se.

Muito destaque € introducdo a queda espetacular, se o0 homem néo
amadureceu o raciocinio.

Consideravel autoridade estraga a alegria de viver, se a mente ainda
nao cultiva o senso das propor¢oes.

Grande carga de responsabilidade extermina a existéncia daquele que
ainda ndo ultrapassou a compreensao comum.

*

Enorme cabedal de conhecimento, em meio de inlmeras pessoas
ignorantes, vulgares ou insensatas, é fruto venenoso e amargo, se o espirito
ainda nao se resignou a solidao.
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EFETIVAMENTE

Vigiar n&o é desconfiar. E acender a propria luz, ajudando os que se
encontram nas sombras.

Defender n&o € gritar. E prestar mais intenso servigo as causas e as
pessoas.

Ajudar n&o € importante. E amparar, substancialmente, sem pruridos de
personalismo,
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para que o beneficiado crescga, se ilumine e seja feliz por si mesmo.

*

Ensinar n&o é ferir. E orientar o préximo, amorosamente, para o reino da
compreensdo e da paz.

Renovar ndo é destruir. E respeitar os fundamentos, restaurando as
obras para o bem geral.

Esclarecer n&o é discutir. E auxiliar, através do espirito de servico e da
boa-vontade, o entendimento daquele que ignora.

*

Amar néo é desejar. E compreender sempre, dar de si mesmo,
renunciar aos préprios caprichos e sacrificar-se para que a luz divina do
verdadeiro amor resplandeca.
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E RAZOAVEL PENSAR NISTO

A paciéncia ndo é um vitral gracioso para as suas horas de lazer. E
amparo destinado aos obstaculos.

*

A serenidade néo € jardim para os seus dias dourados. E suprimento de
paz para as decepc¢Oes de seu caminho.

*
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A calma ndo é harmonioso violino para as suas conversacdes
agradaveis. E valor substancial para os seus entendimentos dificeis.

*

A tolerancia ndo é saboroso vinho para os seus minutos de
camaradagem. E porta valiosa para que vocé demonstre boa-vontade, ante os
companheiros menos evolvidos.

A boa cooperagdo n&o € processo facil de receber concurso alheio. E o
meio de vocé ajudar ao companheiro que necessita.

*

A confianca ndo é um néctar para as suas noites de prata. E reftigio
certo para as ocasides de tormenta.

O otimismo ndo constitui poltrona pregui¢cosa para 0s seus crepusculos
de anil. E manancial de for¢as para os seus dias de luta.

*

A resisténcia ndo é adorno verbalista. E sustento de sua fé.
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A esperanca n&o € genuflexorio de simples contemplacéo. E energia
para as realiza¢des elevadas que competem ao seu espirito.

*

Virtude n&o é flor ornamental. E fruto abencoado do esforco proprio que
vocé deve usar e engrandecer no momento oportuno.
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RESPOSTAS A PRESSA

Evite a impaciéncia. Vocé ja viveu séculos incontaveis e esta diante de
milénios sem-fim.

*

Guarde a calma. Fuja, porém, a ociosidade, como quem reconhece 0
decisivo valor do minuto.
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Semeie 0 amor. Pense no devotamento dAquele que nos ama desde o
principio.

Guarde o equilibrio. Paixdes e desejos desenfreados séo forcas de
arrasamento na Criagdo Divina.

Cultive a confianga. O Sol reaparecera amanha, no horizonte, e a
paisagem sera diferente.

Intensifique o proprio esfor¢o. Sua vida sera o que voceé fizer dela.

*

Estime a solidariedade. Vocé néo podera viver sem 0s outros, embora
na maioria dos casos possam 0S outros viver sem vocé.

*

Experimente a soliddo, de quando em quando; Jesus esteve sozinho,
nos momentos cruciais de sua passagem pela Terra.

*
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Dé movimento construtivo as suas horas. Nao converta, no entanto, a
existéncia numa torre de Babel.

Renda culto fiel a paz. Nao se esqueca, todavia, de que vocé jamais
vivera tranquilo sem dar paz aos que pisam seu caminho.
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REVELE-SE

Nas lutas habituais, néo exija a educacdo do companheiro. Demonstre a
sua.

Nas tarefas do bem, ndo aguarde colaboracgéo. Colabore, por sua vez,
antes de tudo.

Nos trabalhos comuns, ndo clame pelo esfor¢o alheio. Mostre sua boa-
vontade.
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Nos servigos de compreensao, ndo peca para que seu vizinho suba até
vocé. Aprenda a descer até ele e ajude-o.

*

No desempenho dos deveres cristdos, ndo aguarde recursos externos
para cumpri-los. O melhor patriménio que vocé pode dar as boas obras € o seu
proprio coracao.

No trato vulgar da vida, ndo espere que seu irméo revele qualidades
excelentes. Expresse os dons elevados que vocé ja possuli.

*

Em toda criatura terrestre, ha luz e sombra. Destaque sua nobreza para
gue a nobreza do proximo venha ao seu encontro.
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SINAIS

Sua conversacéo dira das diretrizes que vocé escolheu na vida.

*

Suas decisdes, nas horas graves, identificam a posigéo real de seu
espirito.

Seus gestos, na luta comum, falam de seu clima interior.

*
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Seus impulsos definem a zona mental em que vocé prefere movimentar-
se.

Seus pensamentos revelam suas companhias espirituais.

*

Suas leituras definem os seus sentimentos.

Seu trato pessoal com os outros esclarece até que ponto vocé tem
progredido.

Suas solicitagcbes langam luz sobre os seus objetivos.

*

Suas opinides revelam o verdadeiro lugar que vocé ocupa no mundo.

*

Seus dias sdo marcas no caminho evolutivo. Nao se esqueca de que
compactas
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assembléias de companheiros encarnados e desencarnados conhecem-lhe a
personalidade e seguem-lhe a trajetoria pelos sinais que vocé esté fazendo.
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SEM TAIS ARMAS

Sem boas maneiras, vocé vivera desamparado da confianca dos outros.

*

Sem fortaleza, sucumbira aos primeiros obstaculos do caminho.

*

Sem fé positiva, vagueara sem rumo.

*
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Sem devotar-se ao bem, experimentara terrivel endurecimento.

*

Sem exemplos nobres, passard inutilmente pelo mundo.

*

Sem trabalho digno, o tédio apodrecera suas energias.

*

Sem esforco préprio, jamais alcancara as portas do Alto.

*

Sem esperanca, suas noites terrestres serdo mais escuras.

*

Sem compreensao, dolorosa |lhe sera a jornada, através das sombras.

*

Sem espirito de rendncia, vocé ndo educara a ninguém.
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PREVINA-SE

Equilibre sua justica, subtraindo-lhe as inclinagdes para a vinganca.

*

Acautele-se com o seu desassombro, para nao cair em temeridade.

*

Analise sua firmeza, para que se nao transforme em petrificacéo.

*
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llumine suas diretrizes, a fim de que se nao convertam em despotismo.

*

Examine sua habilidade, evitando-lhe a internacdo em velhacaria.

*

Estude sua dor para que nao seja revolta.

*

Controle seus melindres, de modo que se nao instalem na casa sinistra
do édio.

Vele por sua franqueza, a fim de que a sua palavra ndo destile veneno.

*

Vigie seu entusiasmo para que ndo constitua imponderacgao.

*

Cultive seu zelo nobre, mas nao faca dele uma cartilha escura de
violéncia.
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APRENDA COM A NATUREZA

Resplandece o Sol no alto, a fim de auxiliar a todos.

*

As estrelas agrupam-se em ordem.

*

O céu tem horarios para a luz e para a sombra.

*
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O vegetal abandona a cova escura, embora continue ligado ao solo,
buscando a claridade, a fim de produzir.

*

O ramo que sobrevive a tempestade cede a passagem dela, mantendo-
se, ndo obstante, no lugar que Ihe é proprio.

*

A rocha garante a vida no vale, por resignar-se a soliddo.

*

O rio atinge os seus objetivos porque aprendeu a contornar obstaculos.

*

A ponte serve ao publico sem excec¢des, por afirmar-se contra o
extremismao.

O vaso serve ao oleiro, apds suportar o clima do fogo.

*

A pedra brilha, depois de sofrer as limas do lapidario.

*
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O canal preenche as suas finalidades, por ndo perder o acesso ao
reservatorio.

A semeadura rende sempre, de acordo com o0s propositos do semeador.
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EM BOA LOGICA

Quem alimenta o 6dio, atira fogo ao proprio coracgao.

*

Quem sustenta o vicio, encarcera-se nele.

*

Quem cultiva a ociosidade, faz neve em torno de si.

*
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Quem se encoleriza, é inquisidor da prépria alma.

*

Quem estima a censura, lanca pedras sobre si mesmo.

*

Quem provoca situag@es dificeis, aumenta os obstaculos em que se
encontra.

Quem se precipita no julgar, € sempre analisado a pressa.

*

Quem se especializa na identificacdo do mal, dificilmente vera o bem.

*

Quem nao deseja suportar, é incapaz de servir.

*

Quem vive colecionando lamenta¢des, caminhara sob a chuva de
lagrimas.
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LIBERTE SUA ALMA

N&o se prenda a beleza das formas efémeras. A flor passa breve.

*

N&o amontoe preciosidades que pesem na balanca do mundo. As
correntes de ouro prendem tanto quanto as algemas de bronze.

*
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N&o se escravize as opinides da leviandade ou da ignorancia. Incitatus,
o cavalo de Caligula, podia comer num balde enfeitado de pérolas, mas néo
deixava, por isso, de ser um cavalo.

N&o alimente a avidez da posse. A casa dos humismatas vive repleta de
moedas que serviram a milhdées e cujos donos desapareceram.

*

N&o perca sua independéncia construtiva a troco de consideragdes
humanas. A armadilha que pune o animal criminoso é igual a que surpreende o
canario negligente.

N&o acredite no elogio que empresta a vocé qualidades imaginarias.
Vespas cruéis por vezes se escondem no célice do lirio.

*

N&o se aflija pela aquisicao de vantagens imediatas na experiéncia
terrestre. Os museus permanecem abarrotados de mantos de reis e de outros
“cadaveres de vantagens mortas”.



PAGINA 119

38
NAO ESTRAGUE O SEU DIA

A sua irritagdo ndo solucionara problema algum.

*

As suas contrariedades nao alteram a natureza das coisas.

*

Os seus desapontamentos ndo fazem o trabalho que s6 o tempo
conseguira realizar.
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O seu mau humor ndo modifica a vida.

A sua dor ndo impedira que o Sol brilhe amanha sobre os bons e os
maus.

A sua tristeza nao iluminard os caminhos.

O seu desanimo néo edificara a ninguém.

*

As suas lagrimas nao substituem o suor que vocé deve verter em
beneficio da sua propria felicidade.

As suas reclamacdes, ainda mesmo afetivas, jamais acrescentardo nos
outros um s6 grama de simpatia por vocé.

*

N&o estrague o seu dia. Aprenda, com a Sabedoria Divina, a desculpar
infinitamente, construindo e reconstruindo sempre para o Infinito Bem.
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COM JESUS

A rendncia sera um privilégio para voceé.

*

O sofrimento glorificara sua vida.

*

A prova dilatard seus poderes.
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O trabalho constituira titulo de confianga em seu caminho.

*

O sacrificio sublimara seus impulsos.

*

A enfermidade do corpo sera remédio salutar para a sua alma.

*

A callnia lhe honraré a tarefa.

A perseguicao serd motivo para que vocé abencgoe a muitos.

*

A angustia purificard suas esperancas.

*

O mal convocara seu espirito a pratica do bem.

*

O d&dio desafiar-lhe-a o coracao aos testemunhos de amor.

*
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A Terra, com 0s seus contrastes e renovagdes incessantes,
representara bendita escola de aprimoramento individual, em cujas licbes purifi-
cadoras deixara vocé o egoismo para sempre esmagado.
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PODE ACREDITAR

Falara vocé na bondade a todo instante, mas, se ndo for bom, isso sera
inutil para a sua felicidade.

Sua mao escrevera belas paginas, atendendo a inspiracao superior; no
entanto, se vocé ndo estampar a beleza delas em seu espirito, ndo passara de
estafeta sem inteligéncia.
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Lera maravilhosos livros, com emocdo e lagrimas; todavia, se nao
aplicar o que vocé leu, sera tdo-somente um péssimo registrador.

*

Cultivara convicgdes sinceras, em matéria de fé; entretanto, se essas
conviccbes ndo servirem a sua renovacado para 0 bem, sua mente estard
resumida a um cabide de maximas religiosas.

*

Sua capacidade de orientar disciplinara muita gente, melhorando
personalidades; contudo, se vocé ndo se disciplinar, a Lei o defrontard com o
mesmo rigor com que ela se utiliza de vocé para aprimorar 0s outros.

*

Vocé conhecera perfeitamente as licbes para o caminho e passara, ante
os olhos mortais do mundo, a galeria dos herois e dos santos; mas, se nao
praticar os bons ensinamentos que conhece, perante as Leis Divinas
recomecara sempre o seu trabalho e cada vez mais dificilmente.

*
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Vocé chamara a Jesus: Mestre e Senhor... se ndo quiser, porém,
aprender a servir com Ele, suas palavras soardo sem qualquer sentido.
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DEFENDA-SE

N&o converta seus ouvidos num paiol de boatos.
A intriga é uma vibora que se aninhara em sua alma.

*

N&o transforme seus olhos em 6culos da maledicéncia.
As imagens que vocé corromper viverao corruptas na tela de sua mente.

*
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N&o faca de suas méos langas para lutar sem proveito.
Use-as na sementeira do bem.

N&o menospreze suas faculdades criadoras, centralizando-as nos
prazeres faceis.
Vocé respondera pelo que fizer delas.

*

N&o condene sua imaginacao as excitacdes permanentes.
Suas criagdes inferiores atormentarao seu mundo intimo.

*

N&o conduza seus sentimentos a volupia de sofrer.
Ensine-os a gozar o prazer de servir.

*

N&o procure o caminho do paraiso, indicando aos outros a estrada para
o inferno.
A senda para o Céu sera construida dentro de vocé mesmo.
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VOCE MESMO

Lembre-se de que vocé mesmo é:

O melhor secretério de sua tarefa.

O mais eficiente propagandista de seus ideais.

A mais clara demonstragéo de seus principios.

O mais alto padrao do ensino superior que seu espirito abraca e a
mensagem viva das elevadas no¢des que vocé transmite aos outros.

N&o se esqueca, igualmente, de que:



PAGINA 132

O maior inimigo de suas realizagbes mais nobres, a completa ou
incompleta negacao do idealismo sublime que vocé apregoa.

A nota discordante da sinfonia do bem que pretende executar.

O arquiteto de suas aflicdes e o destruidor de suas oportunidades de
elevacdo — é vocé mesmo.
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PROBLEMAS PESSOAIS

A fé viva ndo € patrimonio transferivel. E conquista pessoal.

*

A felicidade legitima n&o é mercadoria que se empresta. E realizacéo
intima.

*

A graca do Céu ndo desce a esmo. Tem que ser merecida.

*
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A melhor caridade nédo é a que se faz por substitutos. Cabe-nos
executa-la por nés mesmos.

A fortaleza moral ndo é produto de rogos alheios. Provém do nosso
esforco na resisténcia para o bem.

A esperanca fiel ndo se nos fixa no coracdo através de simples contagio.
E fruto de compreenséo mais alta.

O verdadeiro amor ndo nasce das sombras do desejo. E fonte cristalina
e inexaurivel do espirito eterno.

O conhecimento real ndo é construcdo de alguns dias. E obra do tempo.

*

O paraiso jamais sera adquirido pela sagacidade da compra. E atingivel
pela nossa boa-vontade em fugir ao purgatorio ou ao inferno da propria
consciéncia.
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A protecao da Esfera Superior é inegavel para todos nés que ainda nos
movimentamos na sombra. Ai de nés, todavia, se nao procurarmos as béncaos
daluz!...
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ANDE ACIMA

Ante o bloco de pedra bruta, ndo se prenda a idéia do peso. Lembre-se
da estatua primorosa que podera sair dele.

*

Contemplando as dificuldades da sementeira, ndo se detenha no receio
a enxurrada e aos vermes daninhos. Recorde o pao que lhe fartara o celeiro.

*
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A frente da tempestade, ndo se perca em lamenta¢bes. Medite nos
beneficios que advirdo de sua passagem.

*

A face do trabalho arduo, ndo tema o suor que correra copiosamente.
Centralize a expectativa nas boas obras que surgiréo.

*

N&o se fixe no calor da forja. Espere as utilidades que ela fornecera a
sua vida.

N&o imagine tdo-somente os perigos da enfermidade. Calcule a alegria
e 0 poder de curar.

Se vocé esté governado, efetivamente, pelo ideal superior, esqueca o
amigo que desertou, a mulher que fugiu, o companheiro ingrato e o irméao
incompreensivel. Todos eles estdo aprendendo e passando, como acontece a
vocé mesmo... O que importa € a intensificacdo da luz, o progresso da verdade
e a vitéria do bem.
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SEMPRE CHAMADOS

O cristao é chamado a servir em toda parte.

*

Na casa do sofrimento, ministrara consolacao.

*

Na furna da ignoréncia, fara esclarecimento.

*
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No castelo do prazer, ensinara a moderacao.

*

No despenhadeiro do crime, sustara quedas.

*

No carro do abuso, exemplificara sobriedade.

*

Na toca das trevas, acendera luz.

No nevoeiro do desalento, abrira portas ao bom animo.

*

No inferno do édio, multiplicard béncgéos de amor.

*

Na praca da maldade, dispensara o bem.

*

No palécio da justica, colocar-se-a no lugar do réu, a fim de examinar os
erros dos outros.
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Em todos os angulos do caminho, encontraremos sugestdes do Senhor,
desafiando-nos a servir.
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APROVEITE O ENSEJO

Né&o é o companheirO docil que exige a sua compreenSao0 fraternal
mais imediata. E aquele que ainda luta por domar a ferocidade da ira, dentro do
proprio peito.

N&o € o irmdo cheio de entendimento evangélico que reclama suas
atencdes inadiaveis. E aquele que ainda ndo conseguiu
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eliminar a vibora da malicia do campo do coracgéo.

*

N&o € o amigo que marcha em paz, na senda do bem, quem solicita seu
cuidado insistente. E aquele que se perdeu no cipoal da discordia e da
incompreensao, sem forcas para tornar ao caminho reto.

*

N&o é a criatura que respira no trabalho normal que requisita socorro
urgente. E aquela que ndo teve suficiente recurso para vencer as
circunstancias constrangedoras da experiéncia humana e se precipitou na zona
escura do desequilibrio.

E muito provavel que, por enquanto, seja plenamente dispensavel a sua
cooperacao no paraiso. E indiscutivel, porém, a realidade de que, no momento,
o seu lugar de servir e aprender, ajudar e amar, € na Terra mesmo.
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ROGATIVAS

Na oracdo, pede vocé um raio de luz, esquecendo, quase sempre, que
tem ao seu dispor o Foco Solar para vocé cumprir os Sublimes Designios.

*

Seu espirito suplica uma réstia de amor e, em torno, a Humanidade
aguarda a manifestagéo da sua capacidade de amar.

*
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Roga vocé a concessado de encargos que o habilitem a colaborar com a
Sabedoria Divina e olvida que milhGes de seres estdo a espera de sua
disposicéo de servir, em nome do Pai Celestial.

*

Seu coracao reclama sinais do céu, e, enquanto o Sabio dos Sabios
manda colorir flores e horizontes para seus olhos, vocé procura vaos
entretenimentos e nada vé.

Vocé exige justica para seus casos pessoais e diariamente complica
situacOes e problemas, sem reparar que a Harmonia Suprema retifica sempre,
ao redor de seus pés, por intermédio da dor e da morte.

*

Vocé deseja oportunidades de crescimento e ascensdo ha
espiritualidade superior, mas frequentemente foge aos degraus do esforco
laborioso e humilde de cada dia, concedidos a vocé pela Infinita Bondade, a
titulo de misericordia.

Se esta sempre rogando felicidade eterna, recusando 0s recursos para
adquiri-la, que espera vocé para o caminho?
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CONSULTE O BEM

O maledicente desejara que vocé observe, tanto quanto ele, o lado
desagradavel da vida alheia.

A criatura vacilante e fragil esperara que suas forcas sejam quebradicas.

*
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O discutidor aguardara seu comparecimento as disputas, a proposito de
tudo e de todos.

O ingrato nédo se alegrard em vé-lo reconhecido aos outros.

*

O personalista ndo se regozijara, identificando-lhe o respeito aos
adversarios.

O revoltado tentara afivelar a mascara da rebeldia ao seu rosto.

O incompreensivel procurara mergulhar sua mente no fundo das
perturbacdes.

O neurasténico pedir-lhe-a nao sorrir.

*

O insensato reclamara sua adesao aloucura.
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O homem imperfeitamente espiritualizado sempre busca igualar os
semelhantes a si mesmo. Lembre-se, contudo, de que vocé é vocé, com tarefa
original e responsabilidades diferentes e, se pretende a felicidade real, ndo
deve esquecer a consulta aos padrbes do bem, com o Cristo, em todas as
horas de sua vida.
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AJUDE A VOCE MESMO

N&o ambicione do seu vizinho sendo os dons excelentes que lhe
exornam o espirito.

N&o permita que os dissabores governem o leme de seu destino.

*

N&o entregue o templo de sua memoéria as mas impressoes.

*
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N&o retire sua experiéncia dos fundamentos espirituais.

*

N&o se esqueca de que o ideal superior, objeto de sua admiracéo, deve
corporificar-se em seus caminhos.

N&o se prenda ao mal; no entanto, ndo se desvie das obrigagfes de
fraternidade para com aqueles que foram atingidos pelo mal.

*

N&o apague o archote da fé em seus dias claros, para que nao falte luz
a vocé nos dias escuros.

Na&o fuja as licbes da estrada evolutiva, por mais dificeis e dolorosas, a
fim de que a vida, mais tarde, Ihe abra o santuéario da sabedoria.

*

N&o Ihe falte tempo para cultivar o que é belo, eterno e bom.

*

N&o olvide que a justica institui a ordem universal, mas s6 o amor dilata
a obra divina.
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CONCLUSOES

Que a vida fisica é uma escola abencoada, é€"insofismavel; mas, se vocé
nao se aproveitar dela a fim de aprender suficientemente as licbes que se
destinam ao seu engrandecimento espiritual, em nada |lhe valera o ingresso no
aprendizado humano.

Que o caminho do bem é laborioso e dificil, ndo padece duavida; no
entanto, se vocé ndo se dispuser a segui-lo, ninguém o livrar4 da perigosa
influéncia do mal.
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Que a felicidade eterna € realizacdo superior, fora dos quadros
transitérios da carne, € incontestavel; contudo, se vocé deseja perseverar no
campo dos prazeres faceis e inferiores das esferas mais baixas, dentro delas
perambulara, indefinidamente.

Que Deus estda conosco, em todas as circunstancias, € verdade
indiscutivel; todavia, se vocé néo estiver com Deus, ninguém pode prever até
onde descera seu espirito, nos dominios da intranquilidade e da sombra.

Fim
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